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ESTERILIZACION TEMPRANA DE GATITOS.
CONOCIMIENTOS Y PRACTICA. IMPACTO EN EL
CONTROL DE LA POBLACION DE GATOS, EN EL
MANE]JO Y EN EL BIENESTAR ANIMAL (Fuente: FVE)

Los gatos son de rutina esterilizados quirdrgicamente. Aunque tradicionalmente se
realiza a los 6 meses, los gatos se pueden esterilizar mds tempranamente entre los 2 y
los 5 meses de edad. La Federacién de Veterinarios Europeos (FVE) define la
esterilizacién temprana como la realizada antes de los 4 meses de edad. En algunos
paises la esterilizacién temprana se practica ampliamente mientras que en otros no es
una prdctica comdn. En este documento puede encontrar informacién sobre las

ventajas ¢ inconvenientes de la esterilizacién temprana.

POSICION DE LA FVE

Ningtin gato debe ser esterilizado antes del destete (alrededor de las 8 semanas de
edad).

No se puede hacer una recomendacién universal de realizar una esterilizacién
temprana (de los 2 a los 4 meses de edad) o tardia (por encima de los 4 meses de
edad) puesto que ambos métodos tienen ventajas ¢ inconvenientes. La decisién se
debe tomar teniendo en consideracién los conocimientos cientificos actualizados y el
juicio clinico veterinario, particularmente en relacién con la anestesia y la analgesia.
Siempre que se cumplan unas condiciones clinicas adecuadas se recomienda la
esterilizacién temprana para evitar las camadas indeseadas y para controlar la
poblacién de gatos. La esterilizacién temprana debe ir acompanada de la
identificacién mediante microchip.

Para los gatos con propietario la FVE recomienda en todo caso la esterilizaciéon a
partir de los 4 meses. Previamente a recomendar la esterilizacién temprana para los
gatos de propietario serfa conveniente realizar mas estudios cientificos.



ANTECEDENTES

La castracién y la ovariohisterectomia son las tnicas técnicas utilizadas habitualmente
que permiten controlar definitivamente la reproduccién en los gatos domésticos y los
gatos ferales. A pesar de ser una cirugia de rutina, el veterinario debe tener en
consideracién (como en cualquier otra cirugfa) el equilibrio entre los beneficios y los
riesgos para el animal en el corto y el largo plazo. Actualmente existe cierta
controversia en algunos paises o regiones en relacién con las indicaciones y
especialmente las consecuencias de la esterilizacién temprana. En este documento
pondremos el foco solamente en los gatitos y consideraremos el actual nivel de
conocimientos respecto de la esterilizacién temprana desde el punto de vista del

bienestar animal.

DEFINICIONES

e EDAD TEMPRANA: lo que se considera edad temprana para la esterilizacién
varfa en funcién del pais y también de la publicacién cientifica de que se trate:
alrededor de las 6 a 12 semanas de edad (Olson 1997), en torno a las 6 a 16
semanas (Root 1999, 2013) o antes de los 6 meses de edad (Howe, 2000). En
sentido literal la esterilizacién temprana se refiere a la realizada antes de la
pubertad. Ya que en algunos gatos la madurez sexual ocurre a los 4 meses de edad
con la posibilidad de que haya gestaciones a esa edad al igual que el cambio en el
olor de la orina en los machos, proponemos considerar la esterilizacién temprana
como la realizada antes de la edad de 4 meses. Los gatitos no destetados (menores
de los 2 meses de edad) no ingieren suficiente alimento sélido como para
recuperarse de forma adecuada de la cirugfa, haciendo de esta forma inadecuada la
esterilizacién a esa edad. Asi pues, en este documento consideraremos la edad de

esterilizacién temprana entre los 2 y los 4 meses de edad.
e CASTRACION: extirpacién quirtrgica bilateral de las génadas, expresién

utilizada generalmente en relacién con la extirpacién de los testiculos en los
machos.

e ESTERILIZACION: este término se utiliza a menudo en las hembras cuando
estd referido a la extirpacién de los ovarios o también a veces de los ovarios y el
Gtero.  Sin  embargo, las expresiones correctas son  castracién y
ovario(hister)ectomia.

e GONADECTOMIA: extirpacién quirdrgica de las génadas (testiculos u ovarios).

e OVARIOECTOMIA: extirpacién quirtirgica de los ovarios.

e OVARIOHISTERECTOMIA: extirpacién quirtrgica de ovarios y ttero.



e NEUTERING: es el término inglés que significa la extirpacién de los érganos
reproductores del macho o de la hembra. En el macho se refiere a la castracién y

en la hembra se refiere a la extirpacién de los ovarios o de los ovarios y el Gtero.

SITUACION ACTUAL DE LA PRACTICA DE LA ESTERILIZACION
TEMPRANA

En algunos paises (Reino Unido, Bélgica, EEUU, Australia, etc.) la esterilizacién
temprana se emplea ampliamente mientras que en otros paises esta prictica no es
comin. La situacién difiere ampliamente entre paises en funcién de cuestiones
veterinarias tales como disponibilidad de equipamiento (por ejemplo, equipos de
anestesia), nivel de entrenamiento en las facultades de veterinaria o disponibilidad de
informacién sobre el crecimiento, desarrollo del comportamiento o el riesgo de
desarrollar obesidad en los gatitos esterilizados tempranamente. Estudios realizados en
EEUU y Reino Unido (Murray et al 2008) indican que los defensores de la
esterilizacién temprana son aquellos que tienen experiencia en ella y viceversa.

VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA ESTERILIZACION TEMPRANA
ENTRE LOS 2 - 4 MESES DE EDAD

» RIESGOS A CORTO PLAZO
ANESTESIA Y CIRUGIA:

Las caracteristicas propias de los animales muy jévenes (tamafio, predisposicién a
la hipoglucemia o hipotermia, etc.) pueden incrementar los riesgos anestésicos y
quirtrgicos. En relacién con las caracteristicas fisioldgicas y de comportamiento
de los animales j6évenes, bajo unas condiciones quirtrgicas adecuadas
(manteniendo el calor corporal, utilizando un protocolo anestésico adecuado y
manteniendo un ayuno no mayor de 3 horas) varios autores durante mds de
veinte afos han considerado que la esterilizacién temprana no entrafa un mayor
riesgo que la tardia. Consideran que la esterilizacién temprana es mds sencilla,
mids rdpida, menos traumdtica para los animales y mds barata (Stubbs et al 1996;
Aronsohn et Fagella, 1993; Grandy et Dunlop 1991; Lieberman, 1988; Gourley,
1987). Las complicaciones pre- y post-quirtrgicas son equivalentes (Aronsohn et
Fagella, 1993) o menos importantes (Howe, 1997) en la esterilizacién temprana

comparado con la tardia.

-> En términos de anestesia y cirugia, la relacién riesgo-beneficio de la
esterilizacién temprana o la tardia depende fundamentalmente de las condiciones
de seguridad en las que se practique, teniendo en cuenta las particularidades de los
gatos muy jévenes.



EFECTO SOBRE LOS RIESGOS POTENCIALES A LARGO PLAZO

TUMORES MAMARIOS:

En los gatos, los estudios muestran que el riesgo de desarrollar tumores
mamarios se reduce de forma muy significativa si los gatos son esterilizados
antes de los 6 meses de edad (Overley et al, 2005). Segiin nuestra
informacidn, todavia estd por verificar la existencia de una ventaja adicional en
la reduccién de la incidencia de los tumores mamarios debida a Ia

esterilizacién antes de los 4 meses de edad.

-> En términos de riesgo de tumores mamarios, son necesarios mas estudios

para conocer las ventajas e inconvenientes de la esterilizacién temprana.

CRECIMIENTO:

Stubbs et al (1996-31 gatitos) y Root et al (1997-36 gatitos) estudiaron el
crecimiento del cibito o el radio en ambos sexos dependiendo de la edad de
esterilizaciéon (a las 7 semanas vs 7 meses de edad). En las hembras esterilizadas
tempranamente se ha visto que existe un retraso en el cierre del cartilago del
ctibito, lo que sugiere que el crecimiento es mds lento y prolongado en estas
gatitas. Sin embargo, la relevancia clinica de una maduracién ésea mds lenta
todavia no estd clara (Perry et al 2014). Los estudios también muestran que no
hay evidencia de un incremento en el riesgo de fracturas, seguramente porque
la esterilizacién acorta el periodo de tiempo en el que se producen
comportamientos que aumentan el riesgo de fracturas traumdticas y porque

los machos castrados vagabundean menos (Yates).

-> En términos de crecimiento, para analizar la relacién riesgo-beneficio de la
esterilizacién  temprana se requieren mds estudios longitudinales o
retrospectivos para determinar si un crecimiento més lento y un incremento
en la longitud final del hueso son beneficiosos o no para la salud y el bienestar
de los gatos.

INCREMENTO DEL PESO:

Independientemente de la edad a la que se realice, la esterilizacién puede estar
asociada con hiperfagia e incremento de peso y por tanto puede requerir de
una restriccién de la ingesta (Wei 2014). Algunos estudios se han referido
especificamente a la relacién entre la edad de esterilizacién y el desarrollo de
sobrepeso en los gatos (Stubbs et al 1996, Root et al 1996, Alexander et al
2011, Porters et al, 2014). Stubbs et al (1996-31 gatitos) sugiere que la
esterilizacién quirtrgica a las 7 semanas comparada con la realizada a los 7
meses de edad previene la ganancia de peso. En otro estudio, Porters (2014)
observé que las concentraciones plasmdticas de leptina en los gatos a los seis-



ocho meses de edad eran mayores en los gatos esterilizados tempranamente (8-
12 semanas) comparado con los esterilizados tardiamente (6-8 meses).

-> En términos de incremento del peso, la relacién riesgo-beneficio parece

estar a favor de la esterilizacién temprana.
ALTERACIONES UROGENITALES:

Cualquier castracién conduce a una significativa regresién de las espinas del
pene en los gatos, pero la esterilizacién temprana lleva a una ausencia de su
desarrollo (Stubbs et al 1996). Hay una absoluta falta de conocimiento acerca
de las consecuencias de este hecho. No hay una evidencia cientifica sélida de
que la edad de esterilizacién impacte en la aparicién de alteraciones urinarias
(Porters et al 2014). Sin embargo, algunos estudios sugieren que la
esterilizacién puede ser un factor predisponente en el desarrollo de la
enfermedad uretral obstructiva en edades mds tardias (Borges 2017).

-> En términos de alteraciones urinarias, el balance riesgo-beneficio entre la

esterilizacién temprana o la tardia parece ser equivalente.
ENFERMEDADES INFECCIOSAS:

No hay un incremento del riesgo de infeccidén si la esterilizacidon se realiza
tempranamente en lugar de a los 6 meses (Howe, 2000-263 gatos) o en lugar
de alos 5,5 meses (Spain et al, 2004).

Seglin nuestra informacién, no se han realizado todavia estudios sobre los
efectos de la esterilizacién temprana en relacién con el riesgo de infeccién. Por
el contrario, en una colonia de gatos ferales donde los gatos no han sido
esterilizados antes de la pubertad, si se produce un mayor intercambio sexual,
mds gatitos podrian ser mds susceptibles de padecer enfermedades infecciosas

como la Panleucopenia o la Peritonitis infecciosa felina.

-> En términos de enfermedades infecciosas, el balance riesgo-beneficio entre

esterilizacién temprana o tardia necesita un mayor trabajo de investigacién.
OTROS TRASTORNOS DE LA SALUD:

Algunos estudios se han referido especificamente a la relacién entre la
esterilizacién temprana y el riesgo de desérdenes musculo-esqueléticos
(Houlton et Mc Glennon, 1992-12 casos reportados; Porters et al 2014-800
gatos).

Los primeros autores muestran un incremento del riesgo de fracturas en gatos
macho castrados con un cierre del cartilago retardado, mientras que Porters et



al muestra que no hay diferencias significativas entre los gatos esterilizados a
las 8-12 semanas y gatos esterilizados entre los 6-8 meses en términos de

cojeras, fracturas o alteraciones de la hipersensibilidad.

Una menor incidencia de gingivitis se observa en los gatos esterilizados antes

de los 5,5 meses de edad (Spain et al, 2004).

A pesar de que parece probable que haya una predisposicién genética, la
esterilizacién también podria ser un factor predisponente para el desarrollo de
epifisiolisis en gatos de la raza Maine Coon (Borak, 2017).

-> En términos de fracturas, cojeras o alteraciones de la piel, el balance riesgo-
beneficio entre la esterilizacién temprana o tardia necesita un mayor trabajo

de investigacién.
COMPORTAMIENTO:

Muchos estudios han investigado el impacto de la esterilizacién temprana en
comportamientos como la miccién inadecuada (Porters, 2014; Wright et
Amoss, 2004; Howe et al, 2000), el miedo a las personas (Spain et al, 2004),
las agresiones a otros congéneres o hacia los humanos (Porters, 2014; Wright
et Amoss, 2004) y las destrucciones (Porters, 2014). Por desgracia, esos
estudios han sido por lo general inconsistentes en relacién con la edad de

esterilizacién y/o su impacto.

e Miccién inadecuada: Porter (2014-800 gatos esterilizados entre las 8-12
semanas de edad versus 6-8 meses de edad), Howe et al (2000-263 gatos
esterilizados antes/después de los 6 meses de edad), Wright and Amoss

(2004-126 gatos esterilizados entre las 6 a 13 semanas de edad versus 5 a
7 meses de edad) describen una incidencia de marcaje y miccidn
inadecuada equivalente entre los gatos machos y hembras esterilizados de
forma temprana y los mds tardios. Sin embargo, el dltimo estudio
muestra una disminucién significativa en la miccién inadecuada durante
el primer mes tras la adopcién en hembras esterilizadas tempranamente
comparado con las esterilizadas tardiamente. Respecto de los machos
(esterilizados < 5,5 meses de edad), el marcaje decrecié comparado con

los gatos que fueron esterilizados a una mayor edad (Spain et al, 2004-
1660 gatos).

o Agresiones contra congéneres: entre los machos (esterilizados < 5,5 meses

de edad) la presencia de abscesos (producidos probablemente por las
agresiones hacia sus congéneres) decrecié comparado con los gatos que se
sometieron a la castracién a una edad mds tardia (Spain et al, 2004-1660



gatos). Wright and Amoss (2004-126 gatos esterilizados entre las 6 a 13
semanas de edad versus 5 a 7 meses de edad) mostraron un incremento
de las agresiones intra-especificas durante el primer mes tras la adopcidn,

pero después este efecto desaparece.

e Agresiones contra los seres humanos: de acuerdo con un estudio (Wright

and Amoss 2004-126 gatos esterilizados entre las 6 a 13 semanas de edad
versus 5 a 7 meses de edad) la incidencia de agresiones hacia los seres
humanos se redujo significativamente en la edad adulta de las hembras
esterilizadas tempranamente en relacién con aquellas esterilizadas mds
tarde.

e Miedo hacia las personas: entre los gatos que fueron sometidos a una

gonadectomia a una temprana edad la incidencia de gatos que se
escondfan (machos) o que mostraron timidez (machos y hembras) se
incrementé comparado con los gatos que fueron sometidos a una
gonadectomia a una edad mds tardfa (Spain et al, 2004-1660 gatos).

-> En términos de comportamiento, sélo podemos concluir que la
esterilizacién temprana reduce varios comportamientos indeseados en los
gatitos que proceden de albergues. Es necesario un mayor trabajo de
investigacién para determinar el balance riesgo/ beneficio entre la

esterilizacién temprana y la tardia en relacién con el comportamiento.

EL BIENESTAR DE LOS GATOS ESTERILIZADOS TEMPRANAMENTE
* PARA EL CONTROL DE LA POBLACION FELINA:

1. La esterilizacién temprana tiene ventajas indiscutibles:

e Realizada antes de la adopcién de los gatitos previene la reproduccién y
por tanto permite un mejor control de la poblacién felina. La
esterilizacién temprana también conduce a una menor incidencia de
enfermedades en los gatos callejeros (Looney et al 2008). Ya que los
gatitos esterilizados es mds probable que sean abandonados con menos
frecuencia (Patronek et al 1996), la esterilizacién temprana puede tener

todavia mds efectos beneficiosos.



o Si se realiza junto con la identificacién en el mismo procedimiento, es
beneficioso para el control de los gatos callejeros y por supuesto para los
propios animales.

2. Lla esterilizacién temprana tiene efectos perjudiciales para la diversidad
genética respecto de la tardfa. Sin embargo, al realizarse generalmente en gatos
que no son de pura raza, potencialmente podria conducir a una falta de estos
que empujaria a los propietarios a comprar gatos de pura raza. Los desérdenes
genéticos tienden a ser mds comunes entre los gatos de pura raza o con
pedigree porque la seleccién genética para desarrollar determinados caracteres
propios de la raza puede incrementar el riesgo de trastornos hereditarios.

= A NIVEL INDIVIDUAL:

1. La esterilizacién temprana tiene algunas ventajas: reduce comportamientos
indeseados como el marcaje, la miccidn inadecuada y las agresiones. Favorece
una mejor relacién con el propietario y por tanto mejora el bienestar de los
gatos. Por el contrario, la esterilizacién temprana puede conducir a un
incremento del miedo en el gato.

2. En otro tipo de consideraciones (incremento del peso, cojeras, trastornos en la
piel o transmisién de enfermedades infecciosas) la mayoria de los estudios no
muestran desventajas en la esterilizacién temprana comparada con la tardia y

por tanto no hay ningtn impacto negativo en el bienestar del gato.

3. Todavia hay cuestiones sin resolver respecto de los efectos de la esterilizaciéon
temprana en los individuos. El efecto en gatitos procedentes de familias o de
criaderos no se ha tenido en cuenta en los estudios previos porque la mayoria
de los estudios que evaltian el impacto de la esterilizacién temprana se han
llevado a cabo en gatos procedentes de albergues. Ademds, muchos campos
todavia no han sido investigados como el impacto de la esterilizacién
temprana en otros comportamientos diferentes de los no deseados. Por
¢jemplo, no tenemos informacién sobre el impacto en las capacidades
cognitivas o las habilidades sociales que pudieran influir en el bienestar
animal. En los perros (Scandurra, 2018) la castracién tiene un impacto en la
progresién del deterioro cognitivo en los perros ancianos. No ha sido



investigado si la esterilizacién temprana tiene mds efectos importantes o no.
En las ratas, la castracién prepuberal reduce la expresién de un
comportamiento sexual dimérfico, los juegos juveniles agresivos asi como el

nivel de excitacién sindptica demostrado en la edad adulta (Cooke and

Wooley, 2009).
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